
 
LUNDI 14h – 15h30 

MARDI 10h – 11h15, formule Tranquille 
 

Tous les 1ers jeudis du mois : JEUDI 18h30 – 20h00 sur réservaHon 
 

TARIFS PAR PERSONNE 
 
À LA SÉANCE      6,5 € 
Carnet de 5 Séances, validité 2 mois  32 €, soit 6,4 €/séance 
Carnet de 10 séances, validité 4 mois 60 €, soit 6 €/séance 
du 21 septembre 2026 au 27 juillet 2027,  209 €, soit 5 €/séance = 38 séances  
         

Paiement en espèces de préférence ou par chèque à l’ordre de Valérie BARBILLON 
(Paiement 3x possible par chèque) 

Les carnets peuvent être u.lisés à toutes les séances de marche nordique 
 

Les bâtons sont prêtés uniquement pendant la séance pour 10 € la saison de Sept à Juillet 
 

PARRAINAGE : 5 € offerts aux 2 parHes, à parHr de l’achat d’1 carnet de 10 séances, réducHon sur 
toutes mes prestaHons et valable 6 mois à parHr de 36 € 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

FICHE D’ABONNEMENT À REMPLIR 
Merci de cocher l’abonnement de votre choix et les cases ci-dessous 

 
 
 
 
 
 
 

 

Pas de remboursement possible. Report du délai pour cause de Santé sur justificatif avec une absence sur 4 
séances successives. 

Je déclare que mon état de santé́ me permet de pratiquer l’activité de Marche Nordique ou la Tranquille 

Je m’engage à fournir un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la marche nordique 
dans les 20 jours, si je participe aux activités de façons régulières.  

J’autorise Valérie Barbillon à me faire parvenir par email, sms ou par message WhatsApp toutes 
informations concernant ses activités.  

 Un calendrier des séances de la saison en cours m’a été transmis avant mon engagement.  

Fait à ...................................   Le ....... /...... / .........     Signature  

NOM   ________________________________ 

PRÉNOM ________________________________ 

MAIL  ________________________________ 

PORTABLE  ________________________________ 

 

 
Valérie 06 68 99 72 46 

ACTIVITÉS DE MARCHE NORDIQUE 
sept 2026 à juillet 2027 
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